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Εηζαγσγή
Εξσηήκαηα πνπ έξρνληαη ζην λνπ όηαλ 

παξαθνινπζνύκε ηε δξάζε ησλ αλζξώπσλ:

-Γιαηί; 

-Για ποιο λόγο έππαξε ό,ηι έππαξε; 

-Τι ηον ώθηζε; 

-Ποιοςρ ζηόσοςρ επιδίυκε; 

-Τι εξςπηπεηούζε; 

-Μήπυρ παπαζύπθηκε;

Εξσηήκαηα απηνύ ηνπ ηύπνπ ηίζεληαη θπξίσο
όηαλ κηα ζπκπεξηθνξά «απνθιίλεη» από ηηο
ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηόκνπ ή ηεο
νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη

Κ.Ε.Σ.Υ. ΗΜΑΘΙΑΣ



Ο Αξηζηνηέιεο, όηαν μιλούζε για ηιρ αιηίερ ηυν
ππαγμάηυν διέκπινε δύο κύπιερ καηηγοπίερ:

1) Τν πνηεηηθό αίηην, ηο οποίο αθοπά ηο πώρ ένα
απσικό γεγονόρ πποξενεί ηο επόμενο, και αςηό
άλλο, κλπ. Σε αςηή ηην πεπίπηυζη η αιηία
πποηγείηαι ηος αποηελέζμαηορ.

2) Τν ηειηθό αίηην, ηο οποίο αθοπά ηοςρ ζκοπούρ ή
ζηόσοςρ πος είναι ςπεύθςνοι για ηη διαμόπθυζη
μιαρ καηάζηαζηρ. Σε αςηή ηην πεπίπηυζη η
αιηία ακολοςθεί.
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Ελλνηνινγηθέο Απνζαθελίζεηο

• Κίλεηξν είναι ό,ηι κινεί, υθεί ή παπαζύπει ηο 
άηομο ζε δπάζη

• Τα θίλεηξα είναι πολύ ζημανηικό κομμάηι ηηρ 
ανθπώπινηρ ζςμπεπιθοπάρ.

• Κίλεηξα = Αίηηα (ζςμπεπιθοπάρ, ενεπγειών & δπάζευν ηος αηόμος)

• Τα θίλεηξα, ανάλογα με ηο ζημείο εκκίνηζήρ 
ηοςρ διακπίνονηαι ζε εζσηεξηθά & εμσηεξηθά
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Εζσηεξηθά θίλεηξα

Ένα άηομο είναι εζσηεξηθά κινηηοποιημένο να

εμπλακεί ζε μια δπαζηηπιόηηηα διόηι η

δπαζηηπιόηηηα από μόνη ηηρ θευπείηαι

αξιόλογη από ηο άηομο. Η αληηιακβαλόκελε

ηνπνζεζία ηεο αηηίαο ινηπόλ, εληνπίδεηαη

κέζα ζην άηνκν.
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Εμσηεξηθά θίλεηξα

Ένα άηομο είναι εμσηεξηθά κινηηοποιημένο, αν

ςιοθεηεί μια ζςμπεπιθοπά με ζκοπό να

επιηύσει κάποια εξυηεπική αμοιβή. Σε αςηήν

ηην πεπίπηυζη, ε ηνπνζεζία ηεο αηηηόηεηαο

εληνπίδεηαη έμσ από ην άηνκν.
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Κίλεηξα κάζεζεο

Σε πεπιβάλλον επίηεςξηρ, όπυρ ηο ζσολείο, οι

μαθηηέρ/ηπιερ πος έσοςν θίλεηξα κάζεζεο

επιδεικνύοςν ενδιαθέπον για ηιρ

δπαζηηπιόηηηερ, νιώθοςν αποηελεζμαηικοί,

ενηείνοςν ηιρ πποζπάθειέρ ηοςρ για να

επιηύσοςν, επιμένοςν ζηη διεκπεπαίυζη ενόρ

έπγος και ζςνήθυρ σπηζιμοποιούν

αποηελεζμαηικέρ γνυζηικέρ ζηπαηηγικέρ για

να μάθοςν.
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Κίλεηξα κάζεζεο

Τα κίνηηπα μάθηζηρ δηαρσξίδνληαη θαη απηά ζε

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά και μποπούν να

επηπεάζοςν ηόζο ηην καινούπια μάθηζη, όζο

και ηην επίδοζη ζε δεξιόηηηερ, ζηπαηηγικέρ

αλλά και ζςμπεπιθοπέρ.
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Δηεξεύλεζε θηλήηξσλ ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

Εηδηθέο Εθπ/θέο Αλάγθεο ή/θαη Αλαπεξία

Τα κίνηηπα αποηελούν αιηίερ ηηρ ζςμπεπιθοπάρ

και ηυν ενεπγειών όλυν ηυν ανθπώπυν -και καη’

επέκηαζη ηυν μαθηηών μαρ- ηόζο ζηη Γενική

όζο και ζηην Ειδική Αγυγή.

Αν επιθςμούμε να εξηγήζοςμε -και ζηη ζςνέσεια

να ανηιμεηυπίζοςμε εκπαιδεςηικά (να

διοπθώζοςμε) μια «μη αποδεκηή ζςμπεπιθοπά»

ενόρ μαθηηή- νθείινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηα

θίλεηξα πνπ ηνλ νδεγνύλ ζε απηή ηε

ζπκπεξηθνξά.
Κ.Ε.Σ.Υ. ΗΜΑΘΙΑΣ
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Επίινγνο

Αν και ηα κίνηηπα δεν επαπκούν πλήπυρ για να

επμηνεύζοςν ηοςρ μησανιζμούρ πος είναι

ςπεύθςνοι για ηη διαμόπθυζη και εκδήλυζη ηηρ

ηελικήρ ζςμπεπιθοπάρ ηος αηόμος καθώρ οι αιηίερ

αςηέρ δεν ανεςπίζκονηαι καθαπέρ, αςηούζιερ αλλά

ζςνςπάπσοςν με γνυζηικέρ διεπγαζίερ, όπυρ

ζκέτειρ, εκηιμήζειρ, αναμνήζειρ, η διεπεύνηζή

ηοςρ αποηελεί ένα καλό επγαλείο πποκειμένος να

καηαλάβοςμε ηο «γιαηί» ένα άηομο

ζςμπεπιθέπεηαι με ένα ζςγκεκπιμένο ηπόπο.
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Εςσαπιζηώ για ηην πποζοσή ζαρ!!

Σάββαρ Ταφλασίδηρ
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