
«Καλές πρακτικές ομαλής μετάβασης 

από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό μέσα 

από το μάθημα της Φυσικής  Αγωγής»

ΜΟΥΤΑΦΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11



«Όσα πραγματικά θα έπρεπε να ξέρω, τα 

έμαθα στο νηπιαγωγείο»

Robert Fulghum

Ο ρόλος του νηπιαγωγείου είναι σημαντικός για 

την ανάπτυξη πρακτικών, που θα υποστηρίζουν 

το παιδί και θα το προετοιμάζουν για την 

επικείμενη μετάβασή του στο Δημοτικό.



Η εκπαίδευση και η φροντίδα για την 

πρώτη παιδική ηλικία κινδυνεύει να 

‘σχολειοποιηθεί’, σε μια εποχή όπου το 

παιχνίδι γίνεται ολοένα και πιο δομημένο, 

ενώ το ελεύθερο παιχνίδι θεωρείται 

χάσιμο χρόνου.

Πηγή: Santos, Lucia (2012),

'Ο Friedrich Froebel και ο τρόπος του να εκτιμά την παιδική ηλικία',

Παιδιά στην Ευρώπη 22,σελ.32



«Το παιχνίδι είναι η υψηλότερη έκφραση της 

ανθρώπινης ανάπτυξης στην παιδική ηλικία, γιατί 

αυτό αποτελεί τη μόνη ελεύθερη έκφραση του τι 

υπάρχει στην ψυχή ενός παιδιού.

Στο παιχνίδι, το παιδί διαπιστώνει τι μπορεί να 

κάνει, ανακαλύπτει τις δυνατότητες της σκέψης 

και της βούλησής του.»

Friedrich Froebel 

(1782-1852)



Τα μικρά παιδιά από τη φύση τους αγαπούν την 

κίνηση.

Στο πλαίσιο αυτό, η προσχολική εκπαίδευση 

μπορεί πραγματικά να επωφεληθεί και να 

διδαχθούν γνωστικές δεξιότητες, μέσω του  

μαθήματος της Φυσικής Αγωγής,

με την εκπόνηση ανάλογων προγραμμάτων.



Επομένως, η μετάβαση μπορεί να είναι ομαλότερη για

τους μαθητές του Νηπιαγωγείου, αν τους επιτρέπεται να

παίζουν περισσότερο και συχνότερα κι έτσι να

αλληλεπιδρούν με τους άλλους. Για αυτόν τον λόγο, το

παιχνίδι μπορεί να αποτελεί τον ευκολότερο τρόπο και τη

βασική στρατηγική, ώστε να βοηθηθούν τα παιδιά να

ανταπεξέλθουν σε αυτή την πρόκληση.

Άλλωστε, να μην ξεχνάμε ότι σε βιωματικά σεμινάρια ή

ομαδικές συναντήσεις ένας τρόπος γνωριμίας και

επικοινωνίας γίνεται με παιχνίδια.



Το ΔΕΠΠΣ του Νηπιαγωγείου έχει πολλούς κοινούς 

στόχους με αυτό της Φυσικής Αγωγής, στις 

πρώτες τάξεις του Δημοτικού, όπως:

συνεργασία, αλληλεπίδραση, σωματογνωσία, 

κανόνες ασφάλειας, κανόνες υγιεινής, 

συμμετοχή, αποδοχή ήττας, ψυχοκίνηση, 

ισορροπία συναισθημάτων.



Μέσω της Φυσικής Αγωγής μπορεί να 

γεφυρωθεί το χάσμα και να διασφαλιστούν 

οι απαραίτητες προϋποθέσεις για την ομαλή 

μετάβαση των παιδιών από τη μία βαθμίδα 

στην άλλη.





«ΠΕΡΝΑ ΠΕΡΝΑ Η ΜΕΛΙΣΣΑ»

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΜΕ ΝΗΠΙΑ 12ου ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ 2014-15 



ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΕ ΚΥΚΛΟ 

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΜΕ ΝΗΠΙΑ 12ου ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ 2014-15 



«ΚΛΕΦΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΤΥΝΟΜΟΙ»

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΜΕ ΝΗΠΙΑ 12ου ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ 2014-15 



ΦΑΝΤΑΣΙΑ-ΚΙΝΗΣΗ-ΠΑΡΑΜΥΘΙ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ 2016-17 ΜΕ Α΄ ΤΑΞΗ



ΣΩΜΑΤΟΓΝΩΣΙΑ  ΜΕ Α΄ΤΑΞΗ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ  2016-17



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΥΝΗΓΗΤΟ ΜΕ Β΄- Γ΄ΤΑΞΕΙΣ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ  2016-17



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΟΝΙΑ ΜΕ ΤΙΣ Α΄- Β΄ΤΑΞΕΙΣ (ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΜΠΑΛΟΝΙΟΥ ΜΕ ΝΕΡΟ ΜΕ ΤΙΣ

Α΄- Β΄ΤΑΞΕΙΣ (ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΕΣ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ ΣΕ ΣΕΙΡΕΣ 

(ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ)ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

(ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΕΣ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ ΣΕ ΣΕΙΡΕΣ 

(ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ)ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

(ΜΑΪΟΣ 2017)



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΜΠΑΛΕΣ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ ΣΕ ΣΕΙΡΕΣ KAI ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΣΤΟΧΟΥ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

(ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ)

(ΜΑΪΟΣ 2017)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΔΡΟΜΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ   

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑΣ (12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΔΡΟΜΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ   

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑΣ (12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑΣΜΕ ΜΕ Α΄-Β΄-Γ ΄ ΤΑΞΕΙΣ    (12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΥΚΛΟ ΜΕ Α΄,Β΄, Γ ΄ ΤΑΞΕΙΣ 

(12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ «ΛΥΚΕ ΛΥΚΕ ΕΙΣΑΙ ΕΔΩ;»

Α΄-Β΄ ΤΑΞΕΙΣ(12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ   «ΣΠΑΣΤΕ ΤΗΝ ΑΛΥΣΙΔΑ» Α΄-Β΄- Γ ΄ ΤΑΞΕΙΣ 

(12/10/2015)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ  3η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ 

ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΕ ΣΕΙΡΕΣ(ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ)ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΑΞΕΩΝ (3/10/2016)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ  3η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ 

ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ  3η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ 

ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ(2018)



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ (2018)



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ (2018)



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ (2018)



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ (2018)



European School Radio
ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 

ΒΑΘΜΙΔΩΝ (2018)



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ 

6η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

27/9/2019 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ 

6η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

27/9/2019



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ 

6η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

27/9/2019 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΤΗΝ 

6η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

27/9/2019 



ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ -ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

(17/10/2019)



ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ -ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

(17/10/2019)



ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ -ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ 

«MACARENA»

(17/10/2019)



ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ -ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΑΥΡΟΥ 

ΟΛΟΙ ΜΙΑ ΠΑΡΕΑ

(17/10/2019)



ΓΟΝΕΙΣ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ






